Neapolsky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Hlavkovy salat 1 ks

- Rajcata 3 ks

- Salatova okurka 1 ks

- Redkvicky 1 svazek

- Olej 4 1zice

. Citron 1 ks

. Pept, stl 1 ks

- Sekana pazitka 1 1zice

- Trojuhernickovy syr 2 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Zeleninu dobre oCistime a opereme pod tekouci vodou, nakrajime na mensi kousky, redkvicky a syr
nastrouhdme. V hrnecku rozmichéme olej, citronovou $tavu, stl, pepr, petrzelku a vzniklou
marinadou polijeme salat. Lehce promichame a nechame v chladu rozlezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

