
Zelný salát se žampiony a mrkví
Kategorie: Zdravá strava
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Suroviny
Porce: 2

Hlávkové zelí 1 ks●

Cibule 1 ks●

Mrkev 1 ks●

Sterilované žampiony 1 ks●

Zálivka 1 ks●

Citrónová šťáva 1 ks●

Pepř, sůl 1 ks●

Olivový olej 2 lžíce●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Zelí jemně nakrouháme, cibuli drobně nakrájíme a mrkev nastrouháme. Přidáme nakrájené
žampiony, zálivku a dobře promícháme.
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