Zelny salat se zampiony a mrkvi

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Hlavkové zeli 1 ks

- Cibule 1 ks

- Mrkev 1 ks

- Sterilované zampiony 1 ks
. Zalivka 1 ks

. Citronova stava 1 ks

. Pept, stl 1 ks

- Olivovy olej 2 1zice

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Zeli jemné nakrouhame, cibuli drobné nakréjime a mrkev nastrouhame. Priddme nakrajené
zampiony, zalivku a dobre promichame.
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