Spendatova polévka
Kategorie: Polévky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

. Spenét 1 ks

- Maslo 50 g

- Olej 2 Izice

. Cibule 3 ks

. Cesnek 5 strouzek

- Uzené maso 200 g

. Sladka smetana 1 ks

. Pept, stl 1 ks

. Polévkové koreni 1 1zice

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Na masle a oleji osmahneme nadrobno pokrajenou cibuli, kosticky masa, opeceme dozaltova,
pridame $penat, sul, pepr, koreni, podlijeme trochou vody a dusime 20 minut. Potom zalijeme
smetanou, pridame prolisovany ¢esnek, dochutime a varime jesté 10 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

