Polévka z brokolice

Kategorie: Polévky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Brokolice 250 g

- Cibule 1 ks

- Rostlinny olej 1 ks

- Hladka mouka 20 g
- Brambory 150 g

- Cesnek 2 strouZek
- Majoranka 1 ks

. Pept, kmin, sul 1 ks

Doba pripravy: 35 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici omyjeme a nadrobno nakrdjime. Cibuli nakrajime, zpénime v rozehratém oleji, pridame
brokolici, poprasime hladkou moukou a osmazime. Potom zalijeme varici vodou, pridame ociSténé a
pokrajené brambory, ¢esnek rozetreny se soli, pepr, kmin a podle chuti osolime a dochutime
majorankou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

