Rajcatovy salat s tofu syrem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Bilé tofu 200 g

- Cherry rajcata 250 g
- Paprika 1 ks

- Bily jogurt 250 g

. Bylinkova sul 1 ks

- Kari koreni 1 ks

- Vegeta 1 ks

- Sdjova omacka 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Bilé tofu nakrdjime na nudlicky a namarinujeme s6jovymi omackami, kari korenim a vegetou,
nechame odstat 30 minut. Potom ho na trosce oleje opeceme do kirupava a vybereme na papirovy
obrousek, aby odstél prebytecny tuk. Cherry rajcata nakrajime na ¢tvrtky a papriku na drobné
nudlicky. VSe spolu promichame - pecené tofu, syr, nakrajena rajcata, papriku. Primichame bily
jogurt, ochutime bylinkovym korenim.
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