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Suroviny
Kuřecí prsa 3 ks●

Mrkev 3 ks●

Petržel 1 ks●

Celer 0.5 ks●

Kedlben 0.5 ks●

Brokolice 0.5 ks●

Máslo 2 lžíce●

Sůl 1 špetka●

Pepř 1 špetka●

Cibule 1 ks●

Česnek 2 stroužek●

Doba přípravy: 50 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Postup:
Kuřecí prsa omyjeme a osušíme. Nakrájíme na kousky. Osolíme, opepříme a orestujeme na másle.
Zeleninu nakrájíme na malé kousky a cibuli nahrubo. Jakmile máme maso měkké vyjmeme ho a do
výpeku dáme zeleninu a cibuli, orestujeme. Poté dáme do pánve maso, podlijeme vodou a dusíme
doměkka.

Poznámka:
Příloha je vhodná rýže.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

