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Suroviny

Porce: 1

- Vejce 1 ks

- Nastrouhany syr 30 g

- Mléko 0.7 dl

- Polohruba mouka 1 1zicka

- Na $picku noze nastrouhany muskatovy oriSek 1 Spetka
. Sul, dle chuti 1 Spetka

- Maslo na vymazani formicek 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Vejce uslehame, prilijeme ohraté mléko, osolime, ochutime muskatovym oriSkem, priddme mouku a
nastrouhany syr a promichame. Tésto nalijeme do zapékaci formicky vymazané maslem. Vlozime do
nadoby s vodou a v mirné vyhraté troubé 130°C varime ve vodni 1azni asi 40 minut. Vychladlou
sedlinu nakrajime na kosticky.
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