Spaghettini se Spenatem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Listovy Spenat 300 g

- Chilli papricky ¢ervené 3 ks
. Cesnek 4 strouzek

- Spaghettini 400 g

. Sul 1 Spetka

- Olivovy olej 150 ml

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

- Sezamova seminka 1 1zice

Doba pripravy: 35 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

Spenét oéistime, omyjeme a nechdme okapat. Chilli papri¢ky o¢istime, omyjeme, rozptlime a
zbavime seminek. Pak je nakrajime na kosticky. Strouzky cesneku oloupeme a najemno nasekame.
Spaghettini uvarime v osolené vodé na skus.

Olej zahrejeme v panvi a chilli papricky v ném krétce orestujeme. Priddme Cesnek a za stalého
michéni restujeme jesté asi 2 minuty. Pak vlozime Spenat, zamichame a podusime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Téstoviny slijeme a nechdme dobre okapat. Primichdme je do Spenatu, ochutime soli a peprem a
posypeme sezamovymi seminky.



