Kynuté knedliky

Kategorie: Pokrmy

Autor: Suzannka

Suroviny

Porce: 5

- Hladkd mouka 250 g

- Polohruba mouka 250 g

- Mléko 300 ml

. Sul 1 Spetka

- Cukr krystal 100 g

- Drozdi 30 g

. Citrénova kura z jednoho citrénu 1 ks
- Vanilkovy cukr 3 ks

- Vejce 1 ks

- Olej 1 Izice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5
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Postup:

Obé mouky smichame v mise, pridame vlazné mléko, Spetku soli, krystalovy cukr, drozdi,
nastrouhanou kiru, vanilkovy cukr a rozslehané vejce. VSe dikladné prohnéteme a nechame
vykynout na teplém misté prekryté utérkou. Priblizné po 20 minutach tésto znovu prohnéteme a pak
nechame dokynout. Z hotového tésta narezeme 12 stejné velkych kouskd, které rozvalime na placky.
Do kazdé vloZime ovoce a zabalime. Knedliky vlozime do vrouci vody a varime 10 minut. Na taliri
zdobime dle vlastni fantazie.



