Kachni prsa na pomerancich

Kategorie: Maso

Autor: avelebova

Suroviny

- kachni prsa 6 ks

- pomeranc 3 ks

. sul 1 Spetka

- pepr mlety 1 Spetka
- tymian 1 Spetka

- olej 1 ks

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Osusena kachni prsa osolime, opeprime, vlozime do pekace na rozehraty tuk a ze strany, kde je kuze
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prsa zprudka opeceme. Kachni prsa posypeme tymianem, podlijeme vodou a pe¢eme ve stredné
vyhraté troubé. Pred dohotovenim priddme do vypecené Stavy Stavu ze 2 pomerancu a 1zicku
ostrouhané, dobre omyté pomerancové kury. Zbyly pomeranc¢ oloupeme, nakrajime na pulkolecka.
Mékké porce kachnich prs nakrajime na tenké platky, vloZzime zpét do stavy a navrch dame
pulkolecka pomeranci a nechame v troubé jesté chvili péct. Kachni prsa podavame prelitd
vypecenou Stavou a oblozime je kolecky pomerance. Ihned podavame.



