Bleskove kure

Kategorie: Maso

Autor: avelebova

;ENZA Receply.cz

Suroviny

- kure 1 ks

- olej 1 Izice

. sul 1 $petka

. pepr 1 Spetka

- paprika sladka 1 Spetka
- kari koreni 1 Spetka

- chilli 1 Spetka

- maslo 3 Izice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Kure naporcujeme na drobné kousky, posolime, poperime a prudce opeceme na oleji. Pridame
papriku, Spetku chilli a kari. Mirné podlejeme a dusime do mékka. Pred dokoncenim priddme maslo.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

