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Suroviny

Porce: 4

- hruba mouka 2 hrnek
- voda 1 hrnek

- vejce 1 ks

. drozdi 0.5 kostka

. sul 1 hrst

- cukr 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V pulce hrnku vlazné vody se Spetkou cukru nechéate vzejit rozdrobené drozdi

V mise pak smichéte s ostatnimi surovinami. Pomalu prilévate zbylou vodu - pozor, at neutopite
mlynare. Mozna cely hrnek ani nespotrebujete.

Tésto dobre propracujete, cca 1 hodinu nechéte vykynout

Na pomouceném vale vytvarujete asi 4 SiSky a zavarite je do vrouci osolené vody.

Varite 20 minut. Krdjite nejlépe niti.

Poznamka:

Kdybyste ulili a tésto se zdalo prilis ridké, pridejte klidné nakrajené housky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

Bojite se kynutych knedliki? Jste presvédceni, ze se je varit nikdy nenaucite? S tim je konec ! S timto
receptem to zvladne opravdu kazdy...!



