
Ovocný salát se skořicí
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 2

Banány 2 ks●

Pomeranč 1 ks●

Jablko 1 ks●

Med 1 ks●

Citrónová šťáva 1 ks●

Mletá skořice 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Banány nakrájíme na tenká kolečka, jablka na kostičky, kuličky vína a dílky pomeranče rozkrájíme na
kousky. Vše zakapeme citrónovou šťávou a posypeme skořicí, podle chuti můžeme i přisladit.
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