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Suroviny

Porce: 2

- Jablka 4 ks
- Mrkve 2 ks
- Sultanky, mak 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Jablka na hrubo nastrouhdme, mrkev na jemno nastrouhame, posypeme orechama, nebo slunecnici,
rozemeleme mak popripadé s trosku sezamu nebo Inéného seminka a smichdme dohromady. Vse
promichat a vznikne vskutku vyborny salat.
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