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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

. Ruzickové kapusticky 4 ks
- Brambory 1 ks

. Cesnek 1 ks

. Hladka mouka 2 1zice

. Polévkové koreni 1 1zicka
. Cervend paprika 1 1Zi¢ka
- Pepr, kmin 1 ks

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 35 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Do varici vody dame jemné nakrajenou ruzickovou kapustu, na drobno nakrajeny brambor a veskeré
korenici prisady. Asi po péti minutach priddme svétlou jisku z oleje a vody a polévku dovarime, aby
zelenina zmékla. Pred do konc¢enim dochutime prolisovanym ¢esnekem, pripadné soli. Muzeme se
dosytit tzv. krupélky, jez nejsou nic jiného nez na kosticky nakrajenym oprazenym starym chlebem .
Takze chleba a rohliky nesypeme do popelnic, ale do ruznych polévek.
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