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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Dyné hokaido 1 ks
- Brambory 2 ks

- Olej 3 1zice

- Bobkovy list 1 ks

- Kopr 1 ks

. Stl 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Dyni oc¢istime od jader, ale neloupeme, jen nakrajime na vétsi kousky. V osolené vodé s korenim do
mékka uvarime. Vyndame koreni a rozmixujeme do hladka s olejem. Dolijeme zbytkem horké vody na
pozadovanou konzistenci a uvedeme k varu. Poté vmichdme nakrajeny kopr a odstavime. Doplnime
nakrajenym bramborem, uvarenym zvlast, nejlépe v kminové vodé. Pokud mame dyné maélo,
nadstavime polévku hladkou moukou rozkvedlanou ve vodé. Musime ji pak dobre povarit.
Laktovegetaridni urcité neodolaji pokuseni nadstavovat mlékem nebo smetanou.
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