Polévka z ovesnych vlocek
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Ovesné vlocky 4 1zice

- Mrkev 1 ks

- Zelena paprika 1 ks

- Porek 1 ks

- Kumin 1 ks

- Koriandr mlety 1 ks

. Mleta ¢ervena paprika 1 ks
- Cili 1 ks

. Sil, olej 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Na tuku oprazime koreni, priddme nakrajenou zeleninu a vlo¢ky a jemné orestujeme. Zalijeme asi
pul litrem vody. Nezapomeneme osolit a varime do mékka. Papriku a ¢ili pridavame pozdéji, aby se
nespalili.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

