
Gigant "brambory"
Kategorie: Přílohy

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 2

Kedlubna gigant 1 ks●

Kmín 1 ks●

Sůl 1 ks●

Doba přípravy: 40 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Pokud se vám letos urodilo hodně kedluben a klasické kedlubnové zelí se přejedlo, netřeba
hořekovat. Co tak nahradit brambory, kterým se při vysoké spotřebě připisují kloubní problémy?
Kedlubnu nakrájím na dlouhé hranolky, do kastrolu dám trošku vody se solí a kmínem. Pozor
nepřevařit.

http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

