Pomazanka TAHINI

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Citrén 1 ks

. Sal 1 ks

- Sezamovy olej 1 ks

- Ovesné vlocky 1 hrst
- Fazole adzuki 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Cina

Pocet porci: 2

Postup:

Fazole pres noc namocime (min. 4 hodiny) a pak uvarime. Do mixéru dame mékké fazole s trochou
vody. Postupné pridavame citronovou $tavu, po 1zicich sezamovy ole;j.

Za stalého mixovani zahustime nasucho oprazenymi ovesnymi vlockami. Smés by méla svou chuti
pripominat omacku TAHINI, kterou Ize koupit v obchodech.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

