Pikantni plnéné papriky
Kategorie: Pokrmy

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 4

- Papriky malé 8 ks

- Grilovaci klobasy 600 g

- Hliva ustri¢na 200 g

- Bazalka 1 svazek

- Petrzelka 1 svazek

- Cesnek 2 strouZek

- Olivovy olej 3 1zice

. Sul a pepr 1 $petka

- Sladkd paprika mletd 1 Spetka
- Ttalska rajcatova omacka 150 g
- Piniova seminka 50 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni v pare
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Paprikové lusky omyjeme, odkrojime vrchni ¢ast a papriku zbavime seminek. Z klobasy vymackame
vnitrek.

Houby ocCistime, omyjeme a nakrajime na kousky. bylinky omyjeme, osuSime a najemno nasekame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Strouzky cesneku oloupeme a prolisujeme.

Olivovy olej zahrejeme v panvi a podusime v ném klobasu bez strivka, hlivu ustricnou, bylinky a
cesnek. Ochutime soli, peprem a mletou parikou. Priddme hotovou italskou rajcatovou omacku ze
sklenice a piniova seminka.

Hmotou asi po 5 minutach naplnime paprikové lusky. Ty pak ddme do hrnce na paracek a varime v
pare asi 15 minut. Pak podavame.



