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Suroviny

Porce: 2

. Listové tésto 1 ks

- Hladka mouka 1 ks

. Sul 1 ks

- Seminka slunecnic, dyni, mandli, sezamu, kminu... 1 ks

Doba pripravy: 55 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Pri ndkupu tésta prihlédneme k jeho slozeni, nebot vyrobci radi své receptury "vylepsuji" sadlem
nebo vejci. Tésto prijatelného slozeni rozvalime na pomoucené podloZce asi na tloustku 3 mm. Potom
radylkem nebo nozem nakrajime prouzky asi 2 cm Siroké a 8 cm dlouhé (neni podminkou). Potifeme
vodou namisto vejce. Jen lehce posypeme soli a vyse uvedenymi seminky. Prendame na plech a
peceme pri teploté 180 -200 stupnu. Tycinky rady vystridaji sladké vanocni pecivo a jsou prijemnymi
spolecniky konce roku.
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