
Salát z červené řepy
Kategorie: Zdravá strava
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Suroviny
Porce: 1

Sůl 1 ks●

Fenykl 1 lžička●

CItrón 1 ks●

Červená řepa 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Obtížné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Červenou řepu omyjeme a dáme vařit spolu s fenyklem. Oloupanou řepu nastrouháme na hrubém
struhadle, osolíme a okyselíme citronem. Dobře promícháme a necháme asi půl hodiny proležet.
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