Poupatkovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Poupata pampelisky 20 ks
- Redkvicky 1 svazek

- Cukr 1 1zicka

- Olivovy olej 1 1zicka

. Pept, stl 1 Spetka

- Voda 6 1zice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Udélame zalivku, kterou muzeme upravit podle svych chutovych zvyklosti (pepr neni podminkou).
Poupata jen opereme, redkvicky jesté nakrajime na kousky. VSe promichame. Nechame ulezet asi
dvé hodiny v chladnu.
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