Polnickovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Kysela sterilovana okurka 1 ks
- Sezamovy olej 1 1zice
- Peginské zeli 2 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Polnicek prestél i extrémni mrazy a uz v breznu nas obdari svézimi listky. Ty peclivé nakrajime spolu
se zelim. Pak na ochuceni pouzijeme nahrubo nastrouhanou kyselou okurku a zjemnime olejem.
PolniCku muze jen mélo zeleniny konkurovat co se tyce vitamintl, zvlasté cécka. Upadl vSak v
zapomneéni a je na nas, abychom mu vratili sldvu a sobé zdravi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

