Zelny salat s ptacincem zabincem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Zakysené zelé 4 1zice
- Ptacince zabince 1 1zice
- Olivovy olej 1 Izice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

V predjari, jakmile sejde snih, miizeme vyrazit za potravou. Obrnéni trpélivosti se rozhlédneme po
zahradce, abychom spatrili urputny jemny plevel zvany ptacinec zZabinec. Natrhame zelen do sitka,
doma propereme a jemné nakrajime. Smichame se zelim a olejem. Prave jaro dava této 1éCivce nejvic
sily, tak neotdlejte.
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