Rakytnikovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Rakytnikovy olej 1 1zice

. Citrénova stava 1 1zice

. Sul 1 Spetka

. Bila redkev Daikon 1 hrst

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Imunita, dobré traveni. regenerace, omlazeni... Tak tato kritéria urcité splni tento jednoduchy recept
zvlasté v obdobi, kdy privaly snéhu chrani spanek prirody.

Nastrouhanou redkev zakapeme citronem a rakytnikovym olejem, trosku osolime a nechame alespon
ctvrt hodinky ulezet. Prekvapenim bude krasna jarni zlut a vyborna chut!


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

