Zimni sedmikaskovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

- Olej 1 Izice

- Citrénova stava 1 1zice

- Med 1 lzice

- Voda 1 hrnek

. Sul 1 Spetka

- Kvéty sedmikrasek 1 hrst
. Cekanky salatové 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Postup:

To, ze sedmikrasky kvetou i v prosinci, nemusi byt k podivu. To, Ze si v zimé vyjdete je natrhat k
obédu, uz muze lehce vzbuzovat pozornost. To, Ze je namichate do ¢ekankového salatu, chce uz
potrebnou davku odvahy. Nezapomente nechat ulezet, aby se promisily vSechny chuté, protoze
cekanka byva trosku nahorkla. A moc zdrava!
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