Divoky chrest

Kategorie: Pokrmy

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 4

- Zeleny chrest 600 g

. Sul 1 Spetka

- Mléko 1 1zice

- Vejce 1 ks

- Olivovy olej 6 1zice

- Hladkd mouka 2 1zice

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Chrest oCistime, omyjeme a odkrojime Spicky asi 14 cm dlouhé. Zbytek chrestu vyuZijeme jinak.

V hrnci uvedeme do varu malé mnozstvi osolené vody. Vlozime chrest a varime asi 2-3 minuty témér
na skus. Vyjmeme a nechdme okapat.

Vejce s mlékem dukladné rozkvedlame. Olej v panvi zahfejeme na vysokou teplotu.

Okapané Spicky chrestu obalime v mouce, pak je omoc¢ime v mléce s vejcem a ihned smazime v
horkém olivovém oleji dozlatova.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Vyjmeme je a nechame na papirové utérce okapat. Osmazené Spi¢ky chrestu osolime, opeprime a
podavame horké.



