Sladky pomeranc

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

. Pomeranc 1 ks
. Slunecnicové drazé 1 ks
- Javorovy sirup 1 Izice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Pomeran¢ nakrajime na kolecka, mozno i na mensi kousky a pokapeme sirupem.

Zdobeni muze byt dilem fantazie. Pripravite tak velmi rychlé poho$téni pro necekanou navstévu.
Ovocnému zakusku totiz neodolaji ani stoupenci ruznych diet a kone¢né ani kyselé pomerance
neskonc¢i v odpadkovém kosi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

