Ghi - prepusténé maslo
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Suroviny

Porce: 1

- Méslo 1 kg

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Cad

Pocet porci: 1

Postup:

Maslo dejte do hrnce se zesilenym dnem. Po dobu nejméné 30 minut zahrivejte na mirném plameni,
aby se odparovala voda. Tvorici se pénu a srazeninu prubézné 1zici odstraiujte do pripravené
nadobky. Pokud pouzijete prumyslové maslo nebo maslo z obdobi, kdy se organismus kravy cisti, tak
ji radéji vyhodte. V momenté kdy se maslo stava pruzranym a srazenina u dna zacina zlatnout, tak
je hotovo. Nakonec precedime pres kovovy cednik. Pokud neni husty, tak do néj vlozte jesté kousek
ridké gazy. Ghi pouzivame stejné jako maslo, navic lze na ném bez prepalovani smazit. Vyhodou je,
ze se nemusi skladovat v chladnicce. Ajurvéda pouziva dobre precisténé maslo k 1éceni.
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