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Suroviny

Porce: 2

- Domaci jogurt 1 hrnek
- Vlazna voda 3 hrnek
- Mlety kardamon 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Lasi je mixovany slany nebo sladky indicky jogurtovy napoj s 1é¢ivymi ucinky. Na rozdil od
samotného jogurtu je lehce straviteny. Receptur na jeho vyrobu je mnoho. MuZeme pridavat ruzna
koteni, stil, bylinky, cukr, ochutit bandnem, datlemi... Cim déle vydrZime jogurt s vodou $lehat, tim
se stava kvalitnéjsi. Pri mixovani nezapomeneme na koreni. Moznd vas bude svadét pouzit kostky
ledu. Napoj bude lahodny, ale snizi vam schopnost traveni a uz nebude pusobit terapeuticky
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