Ovocny napoj s matou
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Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Jahody 5 ks
. Tresné 5 ks
- Mata 2 ks

. Med 1 1Zice
- Voda 250 ml

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Jahody, vypeckované tfe$né a matu ddme do nadoby a rozmixujeme. Dolijeme vodou a nechame pul
hodiny odstat. Precedime a dosladime.

Osvézujici napoje muzeme délat ze sezonniho ovoce - vi$ni, malin, ostruzin, rybizu, bortuvek... a tak
se zbavit zavislosti na prumyslové vyrabénych stavach z koncentratu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

