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Suroviny

Porce: 2

-Vodall

. Cukr 1 1zice

. Citrénova stava 1 1zice
. Stresni netresk 10 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Néapoj pro parné a perné letni dny z vas udéla skalnickare, nebot péstovani netresku, treba na
balkoné, neni viibec obtizné. Pak jen staci nakrajet pdr listkd, dat do 14dhve spolu s citronem , cukrem
a lehce protrepat. Na hodinku az dvé na vSe zapomeneme. Podédvame i s kousky duzniny pro
nefalSovany prirodni a zdravotni pocit.

Tip: Vecer napoj pripravime do plastové ldhve (max. pul litru na osobu) a rano jen z chladnicky
vezmeme do prace nebo na vylet. Toto piti spolehlivé nahradi a pred¢i komercni népoje z aloe vera.
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