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Suroviny

Porce: 2

- PInotu¢né mléko 11

- Mandle 10 ks

- Kardamon 1 Spetka

- Susené vypeckované datle 5 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Mandle pres noc namocime a druhy den rano oloupeme, pripadné pro urychleni sparime vodou.
Vsechny ingredience v mléce svarime a poté rozmixujeme. Datle 1ze nahradit medem, ale ten se
nesmi zahrivat.

Néapoj se doporucuje nejen pro zdravé télo, ale i pro bystrou a harmonickou mysl. PIné nahradi celou
snidani.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

