Ochlazujici grepovy napoj
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Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

. Cerveny grep 1 ks
- Med 2 1zicka
- Voda 250 ml

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

V horkych dnech na ochlazeni a zklidnéni organismu prijde vhod vymackana stava z grepuis
duzninou. Do sklenice pak jen doplnime vodu a pro bajecnou chut osladime. Grepy pry maji zasadité
ucinky a plsobi proti zacpé. Jsou vitanou soucasti mnoha odtucnovacich a detoxikaCnich diet.
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