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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kotlety 4 platek

- Cibule 1 ks

- Paprika 2 ks

- Loupana rajcata 1 plechovka
- Hladka mouka 3 1zice

- Mleta sladka paprika 1 1zicka
. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

- Oregano 1 Spetka

. Cervené vino 100 ml

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli o¢istime a nakrajime nahrubo. Rajcata z plechovky vytdhneme a rozkrajime na pulky. Papriky
zbavime seminek a pokrajime na tenké prouzky. Maso naklepeme z obou stran, osolime a opeprime.
Mouku smichdme s mletou paprikou a v této smési obalime platky z obou stran. Prudce je opeceme z
obou stran na rozpaleném oleji a vyndame z panve. Ve vypeku osmahneme cibuli do zesklovaténi,
pridame papriku i rajcata z plechovky. Priddme oregano, osolime, prilijeme vino, promichame,
vlozime maso, prikryjeme poklici a dusime do zméknuti masa.
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