Kotlety na houbach

Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny

Porce: 4

- Kotlety 4 platek

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

. Mleta paprika 1 Spetka

- Cibule 1 ks

. Cesnek 4 strouzek

- Hladka mouka 1 1Zice

- Sterilované houby 1 sklenice
- Instantni jiSka 2 1Zice

Doba pripravy: 50 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4
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Postup:

Platky masa na okraji na trech mistech narizneme, naklepeme, z obou stran osolime, okminujeme,
opaprikujeme a obalime v mouce. Cibuli i Cesnek nakrajime nadrobno a ddme zpénit na trosce oleje v
tlakovém hrnci. Priddme maso a z obou stran zprudka opeCeme. Prisypeme zcezené houby,
podlijeme pil hrnkem vody, hrnec uzavieme a asi 30 minut dusime. Az je maso mékké, vyjmeme ho,
pridame jisku a nechame rozvarit. Dle chuti dosolime.



