Cizrnovy salat s tunakem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Suzannka

Suroviny

- Cizrna 1 plechovka

- Tundk ve vlastni stavé 2 plechovka
- Jarni cibulka 2 ks

- Majonéza 120 ml

- Citrénova stava 4 1zice

- Rukola 1 hrst

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Majonézu smichame s citrénovou Stavou, soli a peprem dle vlastni chuti. Cizrnu scedime a jarni
cibulku nakréjime na kolecka.

Ve dame do misy a promichame. Podle vlastni chuti muzeme dosolit a dopeprit. Dame vychladit a
podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

