Jatra v kokosu

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- veprovy jatra 500 g

- velké pokrdjené cibule 2 ks
- rajCatovy protlak 4 1zice

- solamyl 1 Izice

- vejce 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

- sojova omacka 1 Izice

- kari 1 strouzek

- kokosova moucka 3 Izice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jatra nakrdjime na nudlicky, ddme do misy, pridame ostatni suroviny, zakdapneme olejem a nechdme
ulezet. Zprudka opeceme a solime az na taliri.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

