VITAMINOVY SALAT
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- grapefruit 1 ks

- pomeranc 2 ks

- mandarinka 1 ks

. banan 1 ks

- jablka 2 ks

. cukr 4 1zZice

. citronova Stava 1 mala odmérka
Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadneé

Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ovoce nakrajime na malé kostiCky, banan na kolecka. Okyselime citronovou $tavou a prisladime. Pro
dospélé muzeme pokapat rumem. Nechdme ulezet alespon 2 hodiny.
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