
JEDNODUCHÁ SEKANÁ
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

vepřové maso z plecka 1 kg●

Vegeta 3 lžíce●

šlehačka 2.5 dl●

bílek 1 ks●

Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Maso umeleme, promícháme s Vegetou a šlehačkou. Tvarujeme šišku, dáme na pekáč, potřeme
bílkem a upečeme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

