Jogurtovy nanuk s jahodami
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Suroviny

Porce: 8

- Bily jogurt 300 g
- Mouckovy cukr 100 g
- Mrazené jahody 200 g

Doba pripravy: 45 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 8

Postup:

Bily jogurt dame do misky a proslehame ho s cukrem. Mrazené jahody nechame chvili povolit nebo je
vlozime na 30 sekund do mikrovinné trouby a nechame je rozmrazit. Pak je priddme k jogurtové
smési a vSe rozmixujeme.

Hmotu rozdélime do formiCek na nanuky nebo do malych plastovych kelimkti. Nechame je priblizné
30 minut mrazit, pak do stredu kazdé formicky zapichneme nanukova drivka(Lze zakoupit v
papirnictvi nebo v domécich potrebach) a mrazime dalsi 3-4 hodiny. Hotové nanuky vyndame z
mrazaku a nechame je chvili povolit pri pokojové teploté, aby Sly 1épe vyndat z formicek, a podavame
je.

Poznamka:

Misto jahod mizeme pouzit i jiné ovoce a mizeme je zmrazené namocit do cokolddové polevy a
znovu na chvili vlozit do mrazaku. Nepokladat, ale ru¢né je otacet, aby Cokolada tuhla
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rovnomérné.Po ztuhnuti je mizete zabalit do potravinarské folie a uchovat v mrazéku pro pozdé;jsi
konzumaci



