Zapekane spekacky
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Spekacek 8 ks

- tuk 1 1zice

- mléko 4 dl

- vejce 2 ks

- hladkd mouka 150 g
- olej 1 1zice

- tucny tvrdy syr 50 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Spekacky oloupeme a rozkrojime podélné na ptilky. VloZime do pekacku vymazaného tukem a
chvilku pec¢eme v troubé. Mléko, mouku, zloutky a stl roz§lehame, priddme strouhany syr a snih z
bilkl a nalijeme na $pekacky. Peceme je asi dvacet minut ve stredné vyhraté troubé. Podavame s
dusenou zeleninou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

