TLACENKA

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

. veprova kolena 2 ks
- Cesnek 5 strouzek
- drceny c¢erny pepr 0.5 1zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kolena varime v osolené vodé s Cesnekem do zméknuti. Maso vyjmeme, nakrajime na kostky a
polévku nechame vyvarit asi na 4 dl tekutiny, precedime. Priddme 2 strouzky prolisovaného ¢esneku,
drceny pepr, nalijeme na nakrajené maso a dobre promichdme. Naplnime do mikrotenového sacku,
ktery postavime do uzsi nadoby. V sacku nechame tlacenku ztuhnout do druhého dne.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

