MLETE MASO V ZELNYCH LISTECH

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- mleté maso 500 g

- velky zelny list 8 ks
- rohlik 2 ks

- pepr 1 hrst

. sul 1 hrst

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zelné listy varime ve slané vodé, nesmi se trhat. Mleté maso osolime, opeprime podle chuti, pridame
v mléce namocené rohliky (nakrajené na kosticky) a promichame. Naplnime zelné listy a ovazeme
niti do valecku. Peceme ve vymazané zapékaci mise za mirného podlévani vodou do zméknuti.
Valecky maji mit slabé karamelovou barvu. Na talifi je polévame rozskvarenou slaninou, podavame s
hlavkovym salatem a vychlazenym pivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

