Ovocné parfait

Kategorie: Moucniky

Autor: andrea

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Mleta zelatina 1 balicek

. Studend voda 180 ml

- Visné 150 g

- Blumy 100 g

- Bily jogurt 300 g

- Mékky tvaroh 250 g

- Ovocny cukr 50 g

. Visnova stava 2 1zice

- Nalozené tresné na ozdobu 1 1zice
- Listky medunky na ozdobu 4 ks

Doba pripravy: 120 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zelatinu zalijeme studenou vodou a cca 10 minut nechdme nabobtnat.

Pak ji vlozime to vodni 14zné a nechame ji uplné rozpustit.

Visné i blumy vypeckujeme(nebo pouzijeme kompotované).

Bily jogurt, tvaroh,cukr a 50 grami nakrajenych vi$ni proslehame mixérem.

K rozpusténé zZelatiné vmichdme visnovou $tavu a jogurtovou smés. Ovoce nakrajime na kousky,
které vmichame do krému.

Salky vyplachneme studenou vodou, rozdélime do nich ¢ast hmoty, kolem horniho okraje $alku


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

umistime pruh peciciho papiru a hmotu dorovname, aby dosahovala asi 1,5 cm nad okraj Salku.
Parfaity nechdme chvili v chladu tuhnout. Pak je prenddame do mraznicky na 90 minut. Sejmeme
papirové manzety, povrch ozdobime treSnémi, medunkou a ihned podavame.



