SPEKOVA SEKANA

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- veprové maso 1 kg

- paprikové klobéasy 2 ks

- cibule 1 ks

. Cesnek 1 ks

- vejce 2 ks

- slanina 300 g

- rohlik namoceny v mléce 1 ks
- strouhanka 1 hrnek

- pepr 1 hrst

. sul 1 hrst

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso pomeleme s klobéasou, cibuli nakrdjime nadrobno, ¢esnek nakrajime na platky. VSe dobre
propracujeme s ostatnimi surovinami a vmichdme na kosticky nakrajenou slaninu. Tvarujeme Sisky
sekané, posypeme sezamovym seminkem a upeceme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

