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Suroviny

Porce: 4

- mleté maso 800 g

- vejce 1 ks

- zakysana smetana 1 kelimek
. Cesnek 2 strouzek

. sul 1 hrst

- pepr 1 hrst

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mleté maso osolte a opeprete podle chuti (pokud nevite, dejte jednu vrchovatou cajovou 1zicku soli a
pul rovné ¢ajové 1zicky pepre). Pridejte prolisovany (rozetreny Cesnek) a za stalého zpracovavani
masové hmoty rukama pridavejte po 1zicich zakysanou smetanu.

Je velmi dulezité pridavat zakysanou smetanu postupné a dukladné ji do mletého masa zapracovat.
Zda-li se vam hmota prilis ridkd, pridejte trochu strouhanky.

Ze zpracovaného masa vytvorte SiSku, uhladte ji mokryma rukama, obalte ve strouhance, potrete
rozslehanym vajickem a dejte si do pekacku, ve kterém je na dné zhruba 1 cm vody. Pekac prikryjte
vikem a sekanou pecte ve stredné zahraté troubé dozlatova, pri peceni potirejte zbytky rozSlehaného
vajicka a polévejte vypecCenou Stavou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

Po upeceni nakrajejte na platky a podavejte s bramborovou kasi a rajcatovym salatem nebo s
kompotem.



