Jehneéci raznici
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- maso jehnéci 500 g
- sojova omacka 1 ks
- pepr mlety 1 hrst

. sul 1 hrst

- Spek 200 g

- cibule 4 ks

- kari 1 1zicka

- horcice 1 1zicka

- zelenina 1 miska

- Spejle 1 baleni

- brambory 1 kg

- Cesnek 4 strouzek

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jehnéci maso(nejlépe vykosténa kotleta nebo kyta) nakrdjime
(pres vlakno) na medailonky velikosti max.3x3cm.Pridame stl,
pepr,sojovou omacku,hortici,cesnek vSe diikladné promichame
natlacime do porcelanové nebo nerezové nadoby prikryjeme
nejlépe mikrotenovym sackem a dame do lednice na 12 hodin


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

odlezet.Po této dobé nakrajime Spek na c¢tvereckyasi 2 x 2 cm
5 mm silné a cibuli asi 5 mm platky.Pripravime Spejle.na pulky.
Napichujeme na Spejle v poradi:maso,Spek,cibule a toto
opakujemestale do kola az je Spejle plna (konc¢ime vzdy
masem) Na rospaleném oleji na panvi osmahnem 4 - 5 min.
Podévame s brmborem nebo hranolkama se zeleninovou
oblohou nabo salatem



