Zampiony po provensalsku

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- zampion 600 g

- rajce 4 ks

- cibule 1 ks

. Cesnek 2 strouzek
- feferonka 1 ks

- plnéna zelend oliva 1 sklenice
- tymian 1 Spetka

- rozmaryn 1 Spetka
- olivovy olej 4 1zice
- pepr 1 hrst

. sul 1 hrst

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli,cesnek a feferonku nakrajime najemno.Rajcata a zampiony nakrajime na ¢tvrtky.Na
rozpaleném oleji zpénime cibuli a priddme zampiony.Jakmile jsou témér hotové,pridame
rajCata,Cesnek,tymidn,rozmaryn,olivy,opeprime a osolime.Promichdme a nechdme 5 minut dusit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

